Nesta semana, pratique atitudes que de-
monstrem o amor de Deus em seu coracao.

Ajude seus pais, preparando a mesa para as
refeigdes; os seus colegas nas tarefas da escola;
visite um jovem da igreja que nado tem vindo aos cul-
tos ultimamente, dentre outras.

O Espirito
Santon

vida do

cristao

“Mas recebereis poder, ao descer sobre v6s o Es-

pirito Santo, e sereis minhas testemunhas tanto

em Jerusalém como em toda Judéia e Samaria e
até aos confins da terra”.

Atos 1.8

“Nao creio que exista alguém que possa dizer
que é santo”, disse Gabriel, um jovem do grupo

de estudo biblico que eu dirigia. Esse comentario
me desconcertou, porque ndo estdvamos em uma
sala de aula, mas caminhando pela rua. “Por que vocé
diz isso?” perguntei-lhe. Bastante irritado, ele respondeu: “Porque
tenho tentado viver como a Biblia ensina, mas nao tenho conseguido.
Muitas vezes tenho que pedir perddo a Deus e isso tem me frustrado.
Quando aceitei a Jesus como meu Salvador, estava convencido de
que ele havia feito um milagre em mim. Mas agora, me vejo em uma
situagdo onde ndo me sinto seguro de que viver uma vida santa seja
possivel. E muito grande a pressdo dos amigos da escola!” Concluiu
Gabriel, quase gritando.

Leia o livro de Atos, do capitulo 8 ao 14. Nao
se esquega de marcar na caixa correspondente,
cada vez que ler.
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Ja tive este tipo de conversa mais de uma vez, e creio que vocé
também ja tenha comecado a enfrentar uma situacao semelhante.
Por isso, vamos falar sobre “uma vida cheia do Espirito”. Mas o que
significa uma vida cheia do Espirito? Simples: é quando o Espirito de
Deus enche sua vida.




Dizer que o Espirito Santo enche a sua vida,
ndo significa que ele abra um buraco em sua
cabeca e derrame em vocé algum tipo de
forca estranha. Ser cheio do Espirito Santo

significa permitir que o Espirito de Deus tome

o controle de cada 4rea de sua vida, de tal maneira que pos-
sa viver uma vida vitoriosa. O préximo exercicio o ajudara
a compreender mais acerca do que o Espirito Santo pode
fazer por vocé e em vocé.

Abaixo, a frente de cada linha, ha uma palavra cujas letras estao
em desordem. Ordene as letras de maneira que elas possam com-
pletar as frases. Primeiro faca sem a ajuda da Biblia, depois busque
o versiculo indicado.

1. Jesus Cristo disse que a vida crista é como se em nosso interior

corressem de (Jodo 7.38-39).
(irso) (uadgs) (avvis)

2. Antes de Jesus subir ao céu, disse aos seus discipulos que o Pai en-

viaria o consolador, o Espirito Santo, que faria duas coisas: Ele lhes
todas as coisas e os faria detudo
(asinnare) (mbrearl)
o que Ele lhes havia dito. (Jodo 14.26).

3. Jesus sabia que pelas suas proprias forcas, os discipulos ndo pode-
riam viver a vida crista. Por isso, depois de sua ressurreicao lhes
disse: cuando estuviesen llenos do

(ebereceisr) (deorp)
Espirito Santo (Atos 1.8).

4. Ha& quase dois mil anos, havia pessoas que nao estavam vivendo
como Deus desejava. Espiritualmente, tais pessoas foram compa-
radas a criangas. Nao cresciam em sua vida cristd, porque nao
estavam cheias do Espirito Santo. Sdo mencionados trés aspectos

negativos a respeito delas: / ,
(aimcse) (endonacst)

(1 Corintios 3.1-3).

(linadacarde)

5. A evidéncia mais forte para se determinar se alguém esta cheio do
Espirito Santo, consiste em observar se este demonstra ter o “fru-
to do Espirito”. Em Galatas 5.22-23, podemos encontrar uma des-
cricdo detalhada deste fruto:

,2) ,3)
(roma) (grelaia) (zap)

,5) , 6)
(gnideniadbe) (ndoadbe)

(animonidadle)

,8) ,9)
(elidideadf) (nsidmaoa)

(inoodim éripopr)

A vida cheia do Espirito Santo é aquela que
transborda do amor de Deus pelo préximo,
com intengdes puras. E uma vida de vitéria e
de poder! E a vida que Deus deseja que seus
filhos vivam, e que Ele oferece através do
batismo com o Espirito Santo (1 Pedro 1.16).

Depois de tudo o que ja discutimos, vocé se

considera um cristdo cheio do Espirito Santo?

Se entender que ainda nao é, ha trés coisas que

vocé pode fazer hoje mesmo, para ser um cristao
cheio do Espirito:

1. Reconheca com sinceridade, as atitudes negativas que vocé
ainda pratica e confesse a Deus a necessidade de ter seu co-
ragao purificado. Leia Colossenses 3.5-11.

. Consagre sua vida a Deus, entregando incondicio-
nalmente a ele todas as dreas de sua vida (espiritual,
emocional, social e intelectual). Leia Romanos 12.1-13.

3. Abra seu coragao ao Espirito Santo, pedindo humildemente a
Deus, em oracao, que o encha do seu Espirito. E um simples
ato de fé, semelhante ao momento em que recebeu a Cristo
como seu Salvador. Leia Atos 15.8-9 e 1 Tessalonicences 5.23-24.




