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Il Caleidoscopio dei Bambini
Paese del Mese

Quando pensiamo di piantare qualcosa ci sono alcune cose che sono molto importanti da avere: un
buon terreno  in cui piantare, semi, acqua e sole. L'Ecuador è un paese che ha tutte queste cose, il suo

terreno ricco, le precipitazioni e il clima rendono possibile la produzione di un'ampia varietà di
prodotti agricoli come patate, mais, banane, caffè, cacao (il frutto da cui deriva il cioccolato) e le rose
più grandi, più luminose e più profumate. Ma come leggiamo nella nostra storia, l'Ecuador è anche un
luogo in cui viene piantato qualcos'altro: le chiese. Quali pensi siano alcune cose importanti da avere
quando si pianta una chiesa? Un terreno ricco o persone aperte ad ascoltare Gesù. Seme, la Buona

Novella di Gesù diffusa in quei luoghi per piantare la parola di Dio nei cuori delle persone. Acqua, altri
che sostengono questo attraverso la preghiera, l'incoraggiamento, donando il loro tempo, talento o

tesoro. E il Sole, Dio che estende il suo amore, donando suo Figlio, raggiungendo il terreno per
attirare le persone verso di Lui e aiutarle a crescere e produrre frutti.  

Per aiutarci a ricordare l'importanza di piantare e vedere le cose crescere, raccogli gli oggetti qui
sotto e segui i passaggi per piantare qualcosa di cui puoi prenderti cura e vederla crescere. Ricorda
che possiamo fare del nostro per sostenere la crescita di questa pianta, ma c'è solo UNO che la fa

crescere, Dio. Ogni giorno mentre ti prendi cura di questa pianta, prega per coloro che Dio ha
chiamato a piantare chiese in Ecuador e in tutto il mondo e chiedigli come potrebbe usarti per far

crescere il Suo regno.

PIANTARE SEMI

INella nostra storia la famiglia Medranda ha
sentito Dio chiamarla a fondare una chiesa. Come
ti sentiresti se Dio ti chiedesse di fare una cosa del
genere?

Ci possono essere molti ostacoli quando si cerca
di piantare una chiesa in un posto nuovo. Dove ci
si incontra? Chi si invita? Forse ci sono persone
che non vogliono una chiesa nella loro comunità.
Chi è l'unica persona che può aiutare con tutti
questi ostacoli?

COLORA LA BANDIERA CONVERSAZIONE CENTRALE 

I Medranda si sono presi del tempo per pregare e
digiunare per essere certi che il Signore li stesse
chiamando a fondare una chiesa in questo nuovo
posto. Quali sono alcune cose che tu e la tua
famiglia fate se c'è una decisione importante da
prendere?   

Chiamato La Tricolor per le sue tre strisce
orizzontali, di colore giallo, blu e rosso con lo
stemma nazionale al centro. Il centro dello
stemma ha un ovale che include il monte

Chimborazo, la montagna più alta del paese e
il fiume Guayas ed è sormontato da un condor,

che rappresenta il potere, la grandezza e la
forza dell'Ecuador.



Nella nostra storia abbiamo letto della famiglia Medranda che sta piantando chiese in Ecuador. Nell'attività
della pagina precedente abbiamo appreso che l'Ecuador ha un terreno molto ricco, perfetto per la semina. Il

versetto in fondo a questa pagina ci ricorda che ci sono alcune persone che piantano semi: la famiglia
Medranda. Ci sono altri che annaffiano i semi attraverso la preghiera, donando tempo, donando fondi e

dando incoraggiamento. Ma Dio fa crescere i semi in piante, fiori, verdure o alberi... tutti tesi verso di Lui. Ci
invita e ci incoraggia a far parte di questo processo. Il caleidoscopio qui sotto serve per ricordarti che puoi

far parte della piantagione di chiese in Ecuador attraverso la preghiera. 
Disegna un'immagine di te stesso nel quadrato e prega per l'Ecuador, per la famiglia Medranda e per i

pastori e leader nazareni in questo paese. Quindi incolla semi più grandi o chicchi secchi come lenticchie
attorno al cerchio del caleidoscopio, quindi spargi semi o chicchi più piccoli nella mappa dell'Ecuador come

promemoria di tutti i semi piantati in Ecuador e in tutto il mondo. Mentre colori l'annaffiatoio e innaffi, chiedi
al Signore di aiutare ogni seme a crescere.

Io ho piantato, Apollo ha annaffiato, ma Dio ha fatto crescere; Noi siamo infatti collaboratori di Dio, voi
siete il campo di Dio, l'edificio di Dio.
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Guaguas de pan
Pani dolci a forma di figure simili a bambole

Guagua (Ua-Ua), significa bambino in quechua. La forma del pane ricorda quella di un
bambino avvolto in una coperta. È un'usanza tradizionale ecuadoriana mangiare
questi pani, insieme a una bevanda viola a base di mais e frutta chiamata colada
morada all'inizio di novembre. Proprio come i bambini diventano adulti, anche le

chiese crescono. Raduna i tuoi amici e la tua famiglia per preparare questa deliziosa
leccornia e unisciti alle famiglie in Ecuador che celebrano le generazioni: passate,
presenti e future. Se non riesci a preparare il pane, usa la pagina successiva per

creare la tua guagua con pennarelli e pastelli.

Sciogliere bene il lievito nel latte caldo.1.
Sbattere 1/2 tazza (120 g) di farina fino a ottenere una pasta cremosa. Lasciare lievitare in un luogo
caldo fino a quando l'impasto non è lievitato, circa 1 ora.

2.

Quindi aggiungere le uova, lo zucchero, la cannella, la vaniglia, il sale e la rimante farina . Mescolare
bene e aggiungere il burro. Impastare fino a ottenere una consistenza liscia ed elastica. Aggiungere
altra farina se l'impasto è troppo appiccicoso. Aggiungere altro latte se è troppo secco.

3.

Formare una palla grande e metterla in una grande ciotola unta. Lasciare lievitare l'impasto in un
luogo caldo, coperto con un canovaccio da cucina o pellicola trasparente, fino a quando non raddoppia
di volume, circa 2 ore.

4.

Sgonfiare l'impasto e lavorarlo un paio di volte.5.
Per realizzare a mano le figure base del pane:

Inizia creando una palla di pasta . Quindi usa le mani per dare all'impasto la forma di un bambino
avvolto (vedi la pagina successiva ). Inizia trasformando la palla di pasta in una forma ovale allungata.
Se vuoi il ripieno al centro, aggiungilo ora (non aggiungerne troppo, perché il ripieno potrebbe
fuoriuscire). Quindi tira l'impasto sopra il ripieno per sigillarlo. Forma la testa in cima. Puoi usare piccoli
pezzi di pasta per aggiungere occhi, labbra, braccia, ecc., ma tieni presente che potrebbero spostarsi
ed espandersi durante la cottura.

Cuocere le figure del pane (assicuratevi che un adulto vi aiuti):
Disporre le figure di pane su una teglia da forno (leggermente unta o rivestita con carta da forno).
Lasciarle lievitare fino a metà raddoppio, circa 15-20 minuti.
Nel frattempo, preriscaldare il forno a 175 °C.
Cuocere per circa 15-20 minuti o fino a doratura in superficie. Lasciare raffreddare e decorare.

Fonte: https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/

L A  R I C E T T A  D E L  C A L E I D O S C O P I O

I N G R E D I E N T I
PASTA:

7 g lievito secco
1/2 tazza (118ml) latte caldo+ altro se occorre
1/2 tazza (100g) zucchero
2 cucchiaini (12g) sale
4 tazze (500g) farina + altra se occorre
1 cucchiaino (2.6g) cannella in polvere
113g burro a temperatura ambiente

RIPIENI FACOLTATIVI:
Dulce de leche al cioccolato, marmellata
di guava, marmellata di more, nutella,
crema di nocciole, ecc

P R E P A R A Z I O N E

DECORAZIONE:
Glassa colorata, uvetta, granella di zucchero,
ecc 

4 uova grandi
1 cucchiaino (4.9ml) vaniglia

https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/


GuaGua de Pan


