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Quand on prévoit de planter quelque chose, plusieurs éléments sont très importants : de la bonne
terre où planter les graines, de l’eau et du soleil. L’Équateur est un pays qui dispose de toutes ces

choses. Ses sols sont riches, les pluies sont abondantes et le climat est propice à une grande variété
de cultures notamment les pommes de terre, le maïs, les bananes, le café, le cacao (le fruit qui

permet de faire du chocolat) et de grandes et belles roses très parfumées. Mais comme nous l’avons
lu dans notre histoire, on plante (ou on implante) aussi autre chose en Équateur : des églises. Quels
sont les éléments qui sont importants pour implanter une église ? Une terre riche, c’est-à-dire des

personnes qui sont disposées à entendre l’histoire de Jésus. Des graines, la Bonne Nouvelle de Jésus,
qui peut grandir dans ces endroits où la Parole de Dieu est semée dans les cœurs des gens. L’eau, ces

personnes qui soutiennent l’église par la prière, les encouragements, et qui donnent de leur temps,
leurs talents et leurs ressources. Et le soleil, Dieu qui fait briller son amour en donnant son Fils et qui

attire les personnes vers Lui pour les aider à grandir et à porter du fruit.

Pour nous aider à nous souvenir de l’importance de semer et de faire grandir une récolte, rassemble
les éléments ci-dessous et suit les étapes pour planter quelque chose que tu peux cultiver et voir

grandir. Souviens-toi que nous pouvons travailler pour aider cette plante à grandir, mais il n’y a
qu’UNE SEULE personne qui puisse la faire grandir : Dieu. Chaque jour en prenant soin de cette plante,

prie pour les personnes que Dieu a appelées à implanter des églises en Équateur et partout autour
du monde. Demande à Dieu de t’utiliser pour faire grandir son royaume.

PLANTER DES GRAINES

Dans notre histoire, la famille Medranda a senti
que Dieu les appelait à implanter une église.
Que ressentirais-tu si Dieu te demandait de
faire pareil ?

Il peut y avoir de nombreux obstacles quand on
essaie d’implanter une église dans un nouveau
lieu. Où se réunir ? Qui inviter ? Il y a peut-être
certaines personnes de la communauté qui ne
veulent pas voir d’église dans leur quartier. Qui
peut aider à faire face à tous ces obstacles ?

COLORIE LE DRAPEAUDISCUTONS DU FORUM

La famille Medranda a pris le temps de prier et de
jeûner pour être certaine que le Seigneur les
appelait à implanter une église dans ce nouvel
endroit. Que peux-tu faire avec ta famille si tu
dois prendre une décision importante ?

Le drapeau national est appelé « le tricolore »
à cause de ses trois bandes horizontales jaune,

bleue et rouge avec, au centre, les armoiries
nationales. Dans l’ovale qui se trouve au centre
des armoiries on trouve le volcan Chimborazo,

le sommet le plus élevé du pays, et le fleuve
Guayas surmontés d’un condor qui représente
le pouvoir, la grandeur et la force de l’Équateur.



Dans notre histoire, nous avons vu que la famille Medranda a implanté des églises en Équateur. Dans l’activité
de la page précédente, nous avons appris que l’Équateur a des terres riches qui sont parfaites pour planter

différentes graines. Le verset au bas de la page nous rappelle qu’il y a des personnes qui sèment des graines :
la famille Medranda. D’autres personnes arrosent les graines par la prière, en donnant de leur temps, de leur

argent et leurs encouragements. Mais c’est Dieu qui fait grandir pour produire des plantes, des fleurs, des
légumes ou des arbres… qui s’élèvent tous vers Lui. Il nous invite et nous encourage à participer à ce processus.

 

Le kaléidoscope ci-dessous peut t’aider à te souvenir que tu as un rôle à jouer dans l’implantation des églises
en Équateur en priant. Dessine-toi dans le carré et prie pour l’Équateur, pour la famille Medranda et pour les
pasteurs et les responsables nazaréens de ce pays. Ensuite, colle des graines séchées (par ex. des lentilles)

autour du cercle du kaléidoscope puis place des graines plus petites sur la carte de l’Équateur pour te
rappeler toutes les graines qui sont plantées en Équateur et partout autour du monde. Colorie l’arrosoir et

l’eau en demandant au Seigneur de faire grandir chaque graine.

 J’ai planté, Apollos a arrosé, mais Dieu a fait croître… Car nous sommes ouvriers avec Dieu. Vous êtes
le champ de Dieu. 

1 Corinthiens 3, v. 6 et 9

Page du kaléidoscope 

Patricia Pilar



Guaguas de pan
Pains sucrés en forme de poupées

Guagua (prononcé Wa-Wa), signifie bébé en langue quechua. La forme de ce pain
ressemble à un bébé enveloppé dans une couverture. Selon la tradition en Équateur, on

mange ces pains au début du mois de novembre avec une boisson fruitée au maïs de
couleur violette appelée colada morada. Tout comme les bébés deviennent adultes par
la suite, les implantations d’églises grandissent également. Invite tes amis et ta famille

à préparer ce délicieux pain et fais comme les familles d’Équateur qui célèbrent les
générations passées, présentes et futures. Si tu ne peux pas préparer du pain, utilise la

page suivante pour créer ton propre guagua avec des feutres et des crayons.

Verse la levure sur le lait tiède et mélange bien.1.
Incorpore ½ bol (120 g) de farine au fouet jusqu’à obtenir une pâte crémeuse. Laisse lever dans un endroit
chaud jusqu’à ce que la pâte ait levé puis redescendu pendant environ 1 heure.

2.

Ensuite ajoute les œufs, le sucre, la cannelle, la vanille, le sel et la farine restante au mélange de levure qui a
retombé. Mélange bien et ajoute le beurre. Pétris la pâte jusqu’à ce que sa consistance soit lisse et
élastique. Ajoute plus de farine si la pâte est trop collante. Ajoute du lait si la pâte est trop sèche.

3.

Forme une grosse boule et place-la dans un bol beurré. Laisse la pâte lever dans un endroit chaud,
recouvre d’un linge de cuisine ou avec un film plastique jusqu’à ce qu’elle double de taille pendant environ 2
heures.

4.

Aplatis la pâte et pétris-la plusieurs fois.5.
Pour mettre en forme le pain à la main :

Commence par former une boule de pâte (de 3 ou 4 onces). Ensuite façonne la pâte avec tes mains pour
former un bébé enveloppé (voir la forme à la page suivante). Commence en tournant la boule de pâte pour
en faire un ovale allongé. Si tu veux fourrer ton pain, ajoute la garniture à ce stade (n’en ajoute pas trop, car
la garniture pourrait s’échapper du pain). Ensuite, tire la pâte pour recouvrir le fourrage et referme la pâte.
Forme la tête sur le dessus. Tu peux utiliser des petits morceaux de pâte pour ajouter des yeux, des lèvres,
des bras, etc. – mais souviens-toi que ces morceaux peuvent bouger ou gonfler pendant la cuisson.

Cuis le pain (assure-toi qu’un adulte soit là pour t’aider) : 
 Place les pains sur une plaque de cuisson (légèrement graissée ou couverte de papier cuisson). Laisse-les
gonfler environ 15 à 20 minutes.
Pendant ce temps, préchauffe le four à 350 degrés Fahrenheit (180 degrés Celsius). 
Cuis pendant environ 15 à 20 minutes ou jusqu’à ce que le dessus du pain soit doré. Laisse refroidir et ajoute
les décorations.

Source: https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/

R E C E T T E  D U  K A L É I D O S C O P E  D E S  E N F A N T S

I N G R É D I E N T S

PÂTE : 
1/4 d’once (7 grammes) de levure sèche active 
1/2 bol (118 ml) de lait tiède + si nécessaire 
1/2 bol (100 g) de sucre 
2 cuillères à café (10 g) de sel 
4 bols (500 g) de farine de blé + si nécessaire 
1 cuillère à café (2,6 g) de cannelle 
(113 g) de beurre non salé à température ambiante

FOURRAGES FACULTATIFS : 
Chocolat et caramel, confiture de
goyave, confiture de myrtilles,
nutella/pâte à tartiner aux noisettes, etc.

P R É P A R A T I O N

DÉCORATION : 
Nappage coloré, raisins secs, vermicelles
de sucre, etc.

4 gros œufs
1 cuillère à café (4,9 ml) de vanille

https://www.laylita.com/recipes/guaguas-de-pan-recipe/


GuaGua de Pan


